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Landelijk Jeugd Competitie
Mountainbike Wedstrijd in Arkel

Zaterdag 8 mei 2010

Rennersclub Jan van Arckel is er trots op deel te nemen aan de Landelijke
Jeugd Competitie voor mountainbikers. Zaterdag 8 mei is het onze beurt
en organiseren we op sportcomplex de Zes Molens aan de Vlietskade in
Arkel de vijfde wedstrijd in deze competitie. De wedstrijden worden
gehouden per leeftijdscategorie en staan open voor iedereen met plezier
in mountainbiken, en een deugdelijke mtb-fiets en helm.

Organisatie:
Rennersclub Jan van Arckel

Parcours en permenance: Contact:
Sportcomplex De Zes Molens R.L.H. Bax ( ressbu@live.nl ) of
Vlietskade 1025 in Arkel 06-24761501

Klik hier voor de routebeschrijving

Programma

09.30-10.15 uur Inrijden categorie 1 t/m 4:

10.30 uur  Categorie 1 Wedstrijduur 20 minuten
11.00 uur  Categorie 2 Wedstrijduur 20 minuten
11.30 uur  Categorie 3 Wedstrijduur 20 minuten
12.00 uur  Categorie 4 Wedstrijduur 30 minuten

12.45 uur Pauze

12.40-13.15 uur Inrijden categorie 5 t/m 7 en Nieuwelingen*

13.30 uur  Categorie 5 Wedstrijduur 30 minuten
14.15 uur  Categorie 6 Wedstrijduur 45 minuten
15.15 uur  Categorie 7 Wedstrijduur 45 minuten
16.15 uur  Nieuwelingen Wedstrijduur 60 minuten

* Nieuwelingen dienen ook in te rijden tussen 12.40 en 13.15 uur, daarna is het evenals
de categorieen 5,6 en 7 streng verboden zich op het parcours te begeven wanneer een
andere wedstrijd categorie aan het rijden is; dit op straffe van uitsluiting !
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Voorinschrijven:

Voor inschrijven is alleen mogelijk door middel van digitaal inschrijven via
de website www.ljc-mtb.nl t/m 1 mei 2010.

Inschrijven geschiedt onder vermelding van Categorie, Licentiesoort:
KNWU A, B of C + licentienummer, NTFU, NTB, Dag. Naam, adres,
geboortedatum, e-mailadres, telefoonnummer.

Bevestiging van inschrijving en ophalen stuurborden in de permenance tot
uiterlijk 30 minuten vA6r de start van de betreffende categorie.

Inschrijfgeld:

KNWU licentiehouder A: € 2,--

KNWU licentiehouder B: € 3,--

KNWU licentiehouder C: € 4,--

Geen KNWU licentie : € 6,-- inclusief daglicentie
Stuurbord 1° wedstrijd : € 2,50

Bijschrijven:
Bijschrijven op de wedstrijddag bij de permenance, tot uiterlijk 30
minuten voor de start van de betreffende categorie. Kosten € 1,- extra.

Stuurborden:

Er zijn door de KNWU stuurborden ter beschikking gesteld. De deelnemers
kopen bij hun 1° wedstrijd een stuurbord & € 2,50 waarmee het gehele
seizoen (inclusief NK-MTB-jeugd) kan worden gereden. Bij vergeten,
verlies of beschadiging dienst een nieuw stuurbord a € 5,-- te worden
aangeschaft. Na afloop van de competitie mag het stuurbord gehouden
worden. (Met de opbrengst wordt een deel van de eindprijzen
gefinancierd.)

Technische keuring / assistentie:

Voor deelname aan een wedstrijd dient de fiets technisch gekeurd te
worden. De keuring bevindt zich in de directe omgeving van het startvak
bij de ingang van het parcours. Let erop de keuring ruim voor de start van
de desbetreffende wedstrijd doorlopen te hebben!

Uitslagen:
De uitslagen zoals opgesteld door de KNWU jury vindt u kort na de
wedstrijd in het clubhuis, enkele dagen later op de site www.ljc-mtb.nl

s
$ Rabobank PLIEGER'SPORT



http://www.ljc-mtb.nl/
http://www.ljc-mtb.nl/

Rennersclub IMMIBI(E[ e otien

Oprichtingsdatum 1 oktober 1954

Foto's :
Een beeld meer dan 1.000 woorden. Enkele dagen na de wedstrijd
beschikbaar op de website www.ljc-mtb.nl

Douchen / Wasgelegenheid:
Er is douche en of wasgelegenheid beschikbaar in het clubhuis.

Verenigingstenten:
Er is voldoende plaats om een tent van je vereniging op te zetten. Wel
graag van te voren aanmelden bij de organisatie!

Toegang:
De toegang tot alle wedstrijden is gratis!

Bijprogramma:

Er wordt hard gewerkt aan een bijprogramma dat leuker is dan de
wedstrijden zelf ;-) Niemand minder dan Patrick Smit met zijn Red-Bull
trailshow zal spectaculaire shows en clinics verzorgen.

Echt bezienswaardig én leerzaam voor jong en oud!
Zie alvast http://www.trialshows.nl

Alle jongeren, dus zowel deelnemers (na hun
eigen wedstrijd) als supporters kunnen gratis
meedoen aan de clinics. Verbeter je
fietstechniek, je houding op de fiets, je
evenwicht...

' Leer van de tips van Patrick, hij is er de hele
dag bij!

Tot slot:

Wij hopen er een feest voor deelnemers, gezins-/familieleden en
toeschouwers van te maken. Wij wensen iedere deelnemer alvast veel
plezier en succes!
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